
三沢市 

創業相談ルーム 

あ な た の 創業 を 応援 し ま す ！ 

創業・起業支援の専門家「インキュベーション・マネジャー（ＩＭ）」が、構想・企
画の段階から創業・起業に至るまで、皆さんのご相談に対応します！ 

三沢市創業相談ルーム 
三沢市幸町2-1-1（三沢市商工会） 
定期相談日時 毎月第２、第４火曜日 
      （年末年始、祝日を除く） 
       １０：００～１７：００ 

構想段階 
アイディアの整理や 
  ビジョンの表現方法 

地     図 

お問合せ先 三沢市 産業政策課 
      0176-53-5111(内線281) 

まずはご相談ください！ 

企画段階 
事業計画や 
 ビジネスモデルの作成 

創業準備段階 
法人登記、開業届、販促
活動、契約行為 

個 別 の ご 相 談 に お 応 え し ま す ！ 

・経験を活かして 
     独立したい！ 
 ・資金調達は 
     どうすればいい？ 
  ・創業したけど、 
      帳簿の付け方は？ 

創業初期段階 
記帳方法、資金繰、 
 販路開拓 

具体化段階 
資金計画作成、資金調達
の実行、アクションプラ
ンの作成 

インキュベーション・マネジャー 

三沢市担当 大 崎 陽 一  氏 



三沢市創業相談ルーム 
利用申込書 

（公財）２１あおもり産業総合支援センター 行 
（ＦＡＸ ０１７－７２１－２５１４） 

（E-mail sougyou@21aomori.or.jp） 
※このまま送信してください。送り状は不要です。なお、FAX又はメール送信の
後は、到着確認の電話（017－777－4066 担当 葛西）をお願いします。 

ふりがな 性別 男  ・  女 

氏名 生年月日 昭和・平成 
  年  月  日 

住所 〒 
 

電話番号 E-mail 

相談内容 
（□に✔を入れてください。） 

（１）創業予定の方 

①創業希望
時期 

□ 創業間近（  年  月頃） 
□ 計画中 
□ 未定 

②創業プラン □ 明確にある 
□ おおまかにある 
□ ない 

（２）創業済みの方 

創業時期 平成  年  月  日 

（３）相談内容 

□ サービス業  □ 小売業  □ 飲食業 
□ 製造業  □ 福祉  □ その他（          ） 

□ 経営  □ 財務  □ 人財育成  □ 販路開拓 
□ その他（                         ） 

自由記載欄 
 
 
 

相談希望日 
（希望日に✔を入れてください。） 

月 日 曜日 希望日 

6 9 火 

6 23 火 

7 14 火 

7 28 火 

8 11 火 

8 25 火 

9 8 火 

9 25 金 

10 13 火 

10 27 火 

11 10 火 

11 24 火 

12 8 火 

12 22 火 

1 12 火 

1 26 火 

2 9 火 

2 23 火 

3 8 火 

3 22 火 


